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बहुजन समाज पार्टी की नेता मायावती ने छत्ीसगढ़ के बाद मधय प्रदेश और राजस्ान 
के ववधानसभा चुनाव में कांग्ेस से गठबंधन न करने का एलान करके ववपक्ी एकता 
की उममीद को एक और झर्का दे वदया है। अब इसकी वयाखया क्ेत्ीय और राष्ट्ीय 
राजनीवत के आधार पर होगी और उसके वनष्कर्ष अलग-अलग होंगे। इसके बावजूद 
पररणाम यही वनकल रहा है वक मायावती के इस फैसले से आविरकार फायदा भाजपा 
को ही होना है। मायावती ने कहा है वक कांग्ेस के भीतर एक तरह का जावतवादी और 
सामप्रदावयक मानस काम कर रहा है, जो भाजपा की मदद करना चाहता है और बसपा 
से समझौता करने में बाधा डाल रहा है। दूसरी तरफ कांग्ेस के नेता वदग्वजय वसंह  का 
यह कहना है वक मायावती प्रवत्षन वनदेशालय और सीबीआई के दबाव में गई हैं और 
इसीवलए वे गठबंधन तोड़ रही हैं। इन मनोगत आरोपों की सच्ाई पता करना कवठन है 
लेवकन, एक बात जरूर है वक मायावती की महतवाकांक्ा प्रधानमंत्ी बनने की है और 
वे इसीवलए अपने वलए जयादा से जयादा सत्ा और सीर्ें जमा करना चाहती हैं। दूसरी 
ओर कांग्ेस सरकार ववरोधी माहौल का इसतेमाल करके इस बार मधय प्रदेश, छत्ीसगढ़ 
और राजस्ान में अपनी वापसी करने के वलए प्रयासरत है। बसपा के ववपरीत कांग्ेस 
के भीतर एक क्ेत्ीय नेतृतव है, जो बसपा को राजस्ान में 10 मधय प्रदेश में 20 और 
छत्ीसगढ़ में 6 से जयादा सीर्ें देने को तैयार नहीं है। मायावती हर जगह इससे दूनी 
और ढाई गुनी सीर्ें मांग रही हैं। उनका कहना है वक हमारा मतदाता वोर् बैंक की तरह 
गठबंधन वाले दल को सारे वोर् ट्ानसफर कर देता है, जबवक सवण्ष मतदाता ऐसा 
नहीं करता। वे अगर यह नहीं समझ रही हैं वक उनका मतदाता भाजपा से िफा है 
तो यह उनकी भूल है। अब उनका जनाधार वैसा नहीं है जैसा पहले हुआ करता ्ा। 
उनका मतदाता कांग्ेस की ओर भी झुक रहा है इसके संकेत हैं। मायावती के इस रुि 
में ववपक्ी महागठबंधन के वलए उममीद की वकरण यही है वक मायावती ने अभी भी 
राहुल गांधी और सोवनया गांधी के वलए सममान वयकत वकया है। उनका कहना है वक 
वे लोग गठबंधन चाहते हैं लेवकन, क्ेत्ीय नेतृतव अड़चन डाल रहा है। अब देिना है 
वक अविलेश यादव का सुझाव मानते हुए कांग्ेस का नेतृतव देश के सामने ववकलप 
तैयार करने की बड़ी वजममेदारी कैसे वनभाता है और उसके वलए वकतनी कुबा्षनी देता है। 

विपक्षी महागठबंधन कषी 
राह में बसपा कषी माया
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शरषीर प्रधान नहीं, आतमा केंवरित हो जषीिन

 
 

य ेशरीर को ही सबकुछ मानने क ेवदन हैं। 
वसै ेतो अनतं काल से शरीर की प्रधानता 
रही ह।ै लगभग हर यगु में लोगों ने शरीर 
को ववलास का साधन माना और िबू भोग 
वकया भी लवेकन, तब कछु लोग नवैतकता 
का प्रमाण ् ।े आम वयगकत के पास ववकलप 
्ा वक भोग चुनें या भगकत, प्रवतष्ठा चनुे 
या चररत्, शरीर चुनें या आतमा..। वपछले 
वदनों तो दशे क े नीवत-वनधा्षरकों ने कछु 
ऐस े वनण्षय सनुाए वक लगने लगा भारत 
तकनीकी और भौवतक दृगष्र् से दूसर ेकई 
दशेों की बराबरी कर लेगा या आग ेवनकल 
जाएगा, लवेकन सा् ही यहा ं देहप्रधान 
जीवन आन े लगगेा इसकी भी घोरणाएं 

हो रही हैं। शरीर क ेमामल ेमें जो काननूी 
पररभाराए ंहईु हैं उनस ेतो ऐसा लगा जसेै 
हर शरीर क ेसामन ेभोग की ्ाली रि दी 
हो, भोग क ेवसत् पहना वदए हों। वफर तो 
शरीर स ेशरीर की वासना बहना ही ह।ै प्रमे 
ऐस ेशरीर स े वनकल ही नहीं सकता जो 
आतमा तक की यात्ा न कर।े वजनहें अपने 
शरीर स ेवासना का प्रवाह कम करना हो, 
उसकी वदशा मोड़ना हो या उसका प्रवाह 
दसूरों में करना हो उनहें अब अधयातम का 
सहारा लनेा पड़़ेगा। िास तौर पर आज के 
बच्ों को शरीर का अ््ष समझान ेक ेवलए 
काननू नहीं, अधयातम की जरूरत ह।ै वरना 
वासनाओं क ेजो ्पडे़़े अभी चहारदीवारी 
क ेबाहर बह रह ेहैं वो घर क ेकोन-ेकोन ेमें 
बहन ेलगेंग।े नवैतकता तो जसै ेजनम लते ेही 
मर जाएगी। तब याद आएगा जीवन शरीर 
प्रधान नहीं, आतमा केंवरित होना चावहए। 
अपन ेबच्ों का भववष्य सरुवक्त रिना हो 
तो यह सीि उनको समय रहत ेद ेदीवजए।

पं. िवजयशंकर मेहता
humarehanuman@gmail.com

               

फो्ोग्ाफी... एसटोवनया के पाल्डिसकषी में 1994 तक विदेवशयों, 
आम जनता के जाने पर रोक थषी, आज मशहूर पय्यटन सथल

यह फोर्ो सोववयत संघ से अलग हुए एसर्ोवनया के पागलडसकी की है। बागलर्क सागर के वकनारे गस्त करीब 4,000 आबादी वाली यह जगह सामररक 
रूप से बेहद महतवपूण्ष है। 23 जून 1912 को प्र्म ववशव युद्ध के दौरान रूस के शासक वनकोलाई-II और जम्षनी के ववलहेलम-II की मुलाकात इसी 
जगह हुई ्ी। बागलर्क सागर के वकनारे होने की वजह से रूस ने इसे बागलर्सकी नाम वदया ्ा, वजसे एसर्ोवनया सरकार ने पागलडसकी कर वदया है। 
यह सैनय रूप से इतना महतवपूण्ष ्ा वक 1994 तक तो यहां आम लोगों और ववदेवशयों के जाने पर पूरी तरह रोक ्ी, लेवकन आज यह मशहूर पय्षर्न 
स्ल बन चुका है। हालांवक आज भी यहां सेना की इनफैंट्ी बर्ावलयन तैनात है। इसके अलावा यहां आधुवनक रेलवे सऱ्ेशन, बार, होर्ल से लेकर तमाम 
आधुवनक सुववधाएं मौजूद हैं। इस फोर्ो को एसर्ोवनया के हापसालू में रहने वाले फोर्ोग्ाफर उवे-रैन यूसरैंड ने वलया है।  Âuve-rain Uusrand.com

‘वकम जोंग से पयार हो गया’ िाला ट्रमप का बयान टॉप ट्ररेंडि में
अमेररकी राष्ट्पवत डोनालड ट्मप ने उत्र कोररया 
के शासक वकम जोंग उन के सा् अपने संबंधों 
को लेकर कही बात सोशल मीवडया पर र्ॉप ट्ेंवडंग 
में है। दरअसल, ट्मप ने हाल ही में वेसर् वजटीवनया 
में एक रैली में कहा ्ा वक उनहें और वकन जोन 
उन को एक-दूसरे से पयार हो गया है। ट्मप सीनेर् 
कैंडीड़ेर् और सऱ्ेर् अर्ॉनटी जनरल पैवट्क मॉररसी 
के वलए रैली करने यहां पहुंचे ्े। इस दौरान 
उनहोंने उत्र कोररया और वकम जोंग उन के सा् 
अमेररका के बदलते ररशतों पर कहा, ‘उनहोंने मुझे 
िूबसूरत पत् वलिे, हमें पयार हो गया है।’

नवंबर 2017 में दवक्ण कोररया की नेशनल 
असेमबली को संबोवधत करते हुए ट्मप ने उत्र 
कोररया को चेतावनी दी ्ी वक अमेररका को हलके 

में न लें। इस पर प्रवतवरिया देते हुए उत्र कोररया 
के ववदेश मंत्ालय ने कहा ्ा वक ट्मप सवठया गए 
हैं। इसके बाद से दोनों नेताओं के बीच एक-दूसरे 
को लेकर जमकर बयानबाजी चली। यहां तक 
वक बात परमाणु बर्न तक पहुंच गई ्ी। लेवकन 
बाद में धीरे-धीरे दोनों देशों के बीच बातचीत शुरू 
हुई, जो ट्मप और वकम जोंग उन की मुलाकात 
तक पहुंची। इसके बाद से दोनों नेता एक-दूसरे 
की तारीफ कर रहे हैं। ट्मप ने इस बार कहा, ‘वो 
मुझे पसंद करते हैं, मैं उनहें पसंद करता हूं। वे मुझे 
बेहद िूबसूरत पत् वलिते हैं जो बेहद शानदार 
हैं। हमें पयार हो गया है।‘ इसके बाद से इन दोनों 
को सोशल मीवडया पर काफी सपेस वमला है और 
यूजस्ष इनहें जमकर ट्ोल कर रहे हैं।

73, 272  ट्ेंवडंग पवाइंटस और 82% 
अपवोवर्ंग के सा् यह ख़बर वपछले चार 
वदन से शीर्ष पर चल रही है। इस दौरान इस 
पर 6,881 लोगों ने कमेंर् वकए हैं, जो इस 
पलेर्फॉम्ष पर र्ॉप-100 में सबसे ज़यादा है।

उन लोगों को सममान दषीवजए जो हमसे अलग हैं

मेरा बेर्ा समलैंवगक है और अब मुझे इसे 
सवीकार करने में कोई डर नहीं है। वह बीते 

20 वरषों से अपने पार््टनर के सा् आपसी ववशवास और 
प्रसन्नता भरी वजंदगी वबता रहा है। मेरे पररवार व नजदीकी 
वमत्ों ने इसे गररमापूव्षक सवीकार वकया है। लेवकन, मैं 
इसके बारे में साव्षजवनक तौर पर बोलने से डरता ्ा वक 
कहीं उसे कोई नुकसान न हो जाए। वपछले माह सुप्रीम 
कोर््ट ने समलैंवगकता को अपराध के दायरे से बाहर कर 
वदया। मेरी पत्ी और मुझे अचानक लगा वक जैसे बहुत 
बड़ा बोझ वसर से उतर गया है। मुखय नयायाधीश के 
बुवद्धमत्ा भरे शबद मेरे कानों में गूंज रहे ्े, ‘मैं जो हूं, 
वैसा हूं, इसवलए मुझे उसी रूप में सवीकार कीवजए।’

157 साल तक भारतीय इस तानाशाही औपवनवेवशक 
कानून के तहत रहे, जो हमारे देश की प्राचीन भावना 
के ववपरीत ्ा। इस बीच अंग्ेजों को अपनी गलती का 
अहसास हुआ वक ‘यौन रुझान प्राकृवतक होता है और 
लोगों का इस पर कोई वनयंत्ण नहीं होता’ (जैसा वक 
कोर््ट ने अपने फैसले में कहा है) और उनहोंने वरिऱ्ेन में 
यह कानून बहुत पहले ितम कर वदया। त्ासदी यह रही 
वक औपवनवेवशक रिेनवावशंग इतनी गहरी ्ी वक यह ्ोपी 
गई गैर-भारतीय धारणा भारतीय कानून की वकताब में 
अंग्ेजों के जाने के 71 साल बाद तक बनी रही। अगसत 
1947 में मैं इतना छोर्ा ्ा वक राजनीवतक रूप से सवतंत् 

होने का अ््ष समझ नहीं सकता ्ा लेवकन, वनगशचत ही 
मैं इतना वयसक हो चुका ्ा वक जुलाई 1991 में अपनी 
आव््षक सवतंत्ता का जश्न मना सकूं। और 6 वसतंबर 
2018 को मैं इतना बुजुग्ष भी नहीं हुआ ्ा वक अपनी 
‘भावनातमक सवतंत्ता’ की सराहना न कर सकूं। भारत 
संरिमण से गुजरता हुआ परमपरा से आधुवनकता में जा 
रहा हैै। हम बहुत समय तक अपनी भावना का दमन 
करके वपतृसत्ातमक रूवढ़ओं के सा् जीवन जीते रहे हैं।

 हालांवक, नयायाधीशों ने अपने ऐवतहावसक फैसले 
के सम््षन में महान पगशचमी लेिकों को उद् धृत वकया 
है लेवकन, वे भारतीय शासत्ों को भी उद् धृत  कर सकते 
्े, वजनहोंने लैंवगंक असपष्र्ता के वलए असाधारण 
सहनशीलता वदिाई है। इनहें तथयातमकता के सा् वबना 
वकसी शम्ष या अपराध-बोध के बताया गया है। ववनता 
और वकदवई की वकताब ‘सेम सेकस लव इन इंवडया : 
रीवडं्स फ्ाम वलर्रेचर एंड वहसट्ी’ में बहुत उदाहरण हैं।

भारत एकमात् ऐसी सभयता है, वजसने ‘काम’ 
अ्वा कामना व सुि को जीवन का उद् देशय तय 
वकया। जीवन के अनय तीन उद् देशयों अ््ष (भौवतक 
कलयाण), धम्ष (नैवतक कलयाण) और मोक् 
(आधयागतमक कलयाण) के सा् हमसे ‘काम’ के 
भावनातमक कलयाण का लाभ उठाने की अपेक्ा रहती 
है। हमें लगातार धम्ष यानी दूसरों के प्रवत हमारे कत्षवय 
की याद वदलाई जाती है लेवकन, यह ववचार हमसे छूर् 
जाता है वक काम िुद के प्रवत हमारा कत्षवय है। ईसाई 
परमपरा के अनुसार शुरुआत में प्रकाश (जेनेवसस) 
्ा। ऋ्वेद में शुरुआत में काम ्ा और सृगष्र् का 
वनमा्षण  उस ‘एक’ के मन में मौजूद ‘काम’ के बीज 
से हुआ। ‘काम’ चेतना का पहला कम्ष ् ा और प्राचीन 

भारतीय इसे शगकत कहते ्े। इसके ववपरीत ‘काम’ 
को ईसाइयत में ‘ओररवजनल वसन’ (मूल पाप), 
अपराध-बोध और शम्ष के सा् जोड़ा गया है।

आज के भारतीय मधयवग्ष के पािंड के वलए 
हम ववकर्ोररया युग के लोगों को दोर देते हैं लेवकन, 
भारतीय मानस की गहराई में ‘काम’ को लेकर नैराशय 
झलकता है। 2500 साल से भी पहले उत्र भारत 
के जंगलों में प्राचीन योवगयों, तयावगयों और बुद्ध को 
‘काम’ के असंतुष्र् रहने वाले चररत् का बोध हुआ 
्ा। योवगयों ने इस अंतहीन, वनर््षक, प्रयास को शांत 
करने के तरीके िोजने चाहे। मन की चंचलता को 
शांत करने के वलए पतंजवल ने हमें वचत्वृवत्वनरोध 
वसिाया। वशव ने कामदेव को तब भसम कर वदया ् ा, 
जब उसने उनका हजार साल का धयान भंग कर वदया 
्ा। इसवलए कामेचछा मन में अनंग (यानी कायाहीन) 
रहती है। भगवद गीता का जवाब है वनष्काम कम्ष 
लेवकन, यह कवठन है, कयोंवक बृहदकारणय उपवनरद 
के अनुसार ‘मन ही इचछा’ है।

वनराशावावदयों के ववपरीत आशावावदयों ने वसिाया 
वक काम जीवन ऊजा्ष है, एक रिहांडीय ऊजा्ष, वजसने 
कोवशका को सवरिय कर इसे सही स्ान वदया। चूंवक 
काम कम्ष, वनवम्षवत और प्रजनन का स्ोत है इसवलए 
उनका आशावाद पहली सहसत्ाबदी के संसकृवत प्रेम 
कावय और ‘कामसूत्’ जैसी रचनाओं में चरम पर 
पहुंचा, जो कोई सेकस मेनयुअल नहीं है बगलक आर््ट 
ऑफ वलववंग की आकर्षक, आशचय्षजनक रूप से 
आधुवनक गाइड है। आशावावदयों और वनराशावावदयों 
के र्कराव के बीच काम-वासतववादी उभरकर आए, 
वजनहोंने यह कहकर सुलह की पेशकश की वक सेकस 

तब तक ठीक है, जब तक यह वववाह के भीतर रहे। 
इस पूव्ष-आधुवनक समय में उस नकारातमकता के सा् 
वरिवर्श लोगों का प्रवेश हुआ, वजसे जॉज्ष बना्षड्ट शॉ ने 
वतरसकारपूव्षक ‘ववकर्ोररया युगीन मधयवगटीय नैवतकता’ 
कहा ्ा और उनहोंने 377 जैसे कानून बनाए।  

सौभा्य से 1990 के दशक में भारत में अवधक 
आशावादी युग शुरु हुआ, जब युवाओं के मन से 
औपवनवेवशक प्रभाव ितम होने लगा। यह 2009 में 
चरम पर पहुंचा जब वदलली हाईकोर््ट के जज जेपी शाह 
ने समलैंवगक संबंधों पर ऐवतहावसक फैसला सुनाया। 
2013 के बाद जब उच्तर नयायालय ने इसे उलर्ा 
तो कुछ समय के वलए हम पीछ़े लौर्ें। लेवकन, गत 
माह के सुप्रीम कोर््ट के फैसले के बाद काम को लेकर 
आशावाद के नए युग की शुरुआत हुई। समाज के 
पूव्षग्ह पर कोर््ट के फैसले को हावी होने में वकत लगेगा 
िासतौर पर उस दौर में जब दवक्णपं्ी वनगरानी दसते 
लव-वजहाद, वेलेनर्ाइन ड़े ( वजसे शवश ्रूर के 
मुतावबक ‘कामदेव वदवस’ नाम वदया जाना चावहए) 
और ‘रोवमयो’ दसते कहर ढा रहे हों।

सुप्रीम कोर््ट के फैसले का वनवहता््ष यह है वक सभय 
होने का मतलब यह कहना है : ‘मैं ववपरीत लैंवगकता 
को प्रा्वमकता देता हूं पर मुझे समान लैंवगकता के वलए 
आपकी प्रा्वमकता पर आपवत् नहीं है।’ एक सवतंत्, 
सभय देश में हमें अपने से अलग लोगों को सममान देना 
सीिना ही होगा। राजय-वयवस्ा को शयन कक् से बाहर 
ही रहना चावहए। आइए, हम अपनी िुली, उललासपूण्ष 
परमपराओं से सीिें, जहां समृद्ध, फलते-फूलते जीवन 
का रहसय जीवन के चार पुरुरा््ष के बीच सौहाद्षपूण्ष 
संतुलन में वनवहत है।     (ये लेखक के अपने िवचार हैं)

 अपनी खुली और उललासपूर्ण भारतीय परमपराओं से सीखकर पुरानी रूिियों से मुकत होना होगा
गुरचरर दास
सतंभकार और लेिक
gurcharandas@gmail.com

अंतररक् से नहीं वदखतषी द ग्ेट िॉल ऑफ चाइना
आम धारणा है वक चीन की दीवार अंतररक् से नंगी 
आंिों से वदिाई देती है। ववशव के कई देशों में इस 
बात को जनरल नॉलेज के रूप में पढ़ाया जाता है। 
इतना ही नहीं, चीन के तो सकूलों में पढ़ाया जाता 
है वक पृथवी पर मानव वनवम्षत द ग्ेर् वॉल ऑफ 
चाइना ही एक मात् ऐसा वनमा्षण है जो अंतररक् से 
वदिाई देता है। यह लेसन वहां की कक्ा छह की 
वकताब में है। लेवकन यह बात सच नहीं है। 

अमेररकी अंतररक् संस्ा नासा की 
आवधकाररक वेबसाइर् के अनुसार वॉल ऑफ 
चाइना को नंगी आिों से देिना संभव नहीं है। 
बगलक फोर्ोग्ॉफी उपकरणों से भी इसे देिना 

काफी मुगशकल है। नासा के प्रमुि वैज्ावनक 
कमलेश पी. लुलला के अनुसार यह वजस सामग्ी 
से बनी है, उसका रंग और आकार आसपास की 
भूवम से वमलता जुलता है। दरअसल चांद से यह 
दीवार वदिती है, यह कलपना 1938 के आसपास 

की गई ्ी, यानी चांद पर मनुष्य के कदम रिने 
से काफी पहले। बाद में इस कलपना ने तथय का 
रूप ले वलया। बीबीसी और ऱ्ेलीग्ाफ की ररपोटस्ष 
के अनुसार भी चीनी अंतररक् यात्ी यांग वलवी ने 
दावा वकया है वक अंतररक् से चीन की दीवार नहीं 
वदिती। यांग ने अपने इंर्रवयू में कहा वक वपछले 
साल जब मैं अंतररक् में ्ा तो मुझे दीवार नहीं 
वदिी। हमारी दीवार ही कया, अंतररक् से पृथवी 
की कोई भी चीज वदिाई नहीं देती। मैंने अपने 
सपेसरिाफर् से धरती के पूरे 21 घंऱ्े चककर लगाए 
और वॉल ऑफ चाइना को देिने की कोवशश 
की, लेवकन कुछ नहीं वदिा।

सड़क-सुरक्ा बढ़ा रहे हैं  ‘यूएन वडिकेडि ऑफ एकशन’ के उपाय

िकसी नई सड़क से लोगों की अपेक्ा होती है अचछी 
राइवडंग कवावलर्ी की सतह और दुघ्षर्नाओं में कमी। 
लेवकन अचछी राइवडंग कवावलर्ी के सा् वाहनों की 
रफतार वनधा्षररत गवत सीमा से बहुत जयादा होने लगती है 
और यातायात के वनयमों का अवतरिमण होने लगता है। 
अत: दुघ्षर्नाएं बढ़ जाती हैं। भारत में सड़क दुघ्षर्ना 
में प्रवतवर्ष करीब 1.50 लाि लोग मौत का वशकार हो 

जाते हैं, जो सारी दुवनया में सड़क दुघ्षर्नाओं में मरने 
वाले लोगों का 10 प्रवतशत है। सड़क दुघ्षर्ना में हर 
चार वमनर् में एक वयगकत की जीवनलीला समापत हो 
जाती है। इन दुघ्षर्नाओं में देश को 2 लाि करोड़ 
रुपए की आव््षक क्वत वहन करनी पड़ती है।

संयुकत राष्ट् (यूएन) ने 2011 में ‘वडकेड ऑफ 
एकशन’ योजना शुरू की। इसके अंतग्षत 2011-
2020 के बीच सड़क दुघ्षर्नाओं में मृतक-संखया 
आधी करने का लक्य है। दुघ्षर्नाओं के ववशलेरण 
और शोध से यह वनधा्षररत हुआ है वक सड़क सुरक्ा 
वसफ्फ सड़क की समसया नहीं है, बगलक और भी 
कारण हैं। इन सभी कारणों को धयान में रिकर नया 
मोर्र वहीकल एकर् संसद में ववचाराधीन है। सड़क 
दुघर््टनाएं घर्ाने के वलए कुछ उपायों पर काम हो रहा 
है। एक, सड़कों की ऱ्ेक्ोलॉजी में पैदल चलने वालों 

से लेकर वाहन चालकों तक सभी यूजस्ष का धयान 
रिा गया हो। दो, जागरूकता। सभी उपयोगकता्षओं 
िासतौर पर बच्ों को सड़क के वनयमों से वावकफ 
कराना तावक बड़़े होकर वे वनयमों का पालन करने 
वाले नागररक बनकर सड़क सुरक्ा बढ़ाने में योगदान 
दे सकें। हेलमेर् पहनकर दोपवहया वाहन चलाना, कार 
में सीर् बेलर् लगाना, शराब पीकर वाहन न चलाना, 
गाड़ी गवतसीमा में चलाना, जेरिा रिॉवसंग पर ही सड़क 
पार करना आवद पर जोर वदया जाए। तीन, वनयमों 
को अमल में लाना चुनौती होती है। नए कानून में 
पेनलर्ी कई गुना बढ़ाने के सा् इंऱ्ेवलजेंर् ट्ांसपोर््ट 
वससर्म (आईर्ीएस) पर जोर है तावक सारा वनयंत्ण 
ऱ्ेक्ोलॉजी से हो वनयमों का उललंघन करने वाला 
बच न सके। चार, वाहनों में सीर् बेलर्, एयर बैग 
आवद सुरक्ा उपायों की मौजूदगी और उनके उपयोग 

पर जोर वदया गया है। पांच, पुवलस पूछताछ के डर से 
लोग दुघ्षर्ना में घायल लोगों को असपताल पहुंचने में 
वझझकते हैं। सरकार ने हाल ही में ‘गुड समाररर्न लॉ’ 
बनाया वजसके तहत घायलों की मदद करने वाले लोगों 
से पुवलस कोई पूछताछ नहीं करेगी। आम जनता को 
घायलों को हैंडल करने की ट़्ेवनंग जरूरी है। एमबुलेंस 
की सेवा जयादा से जयादा उपलबध कराने से घायलों 
को घर्ना के एक घंऱ्े के अंदर असपताल पहुंचाया जा 
सकता है। इससे उनके बचने की संभावना बढ़ जाती 
है सा् ही ट्ॉमा केयर सेंर्र और ररहेवबवलऱ्ेशन सेंर्र 
भी िोलने होंगे। कई सरकारी, गैर-सरकारी और वनजी 
संस्ान इन उपायों पर काम कर रहे हैं। नतीजा यह है 
वक सड़क दुघ्षर्नाओं में मौतों की संखया करीब 3-4 
साल से गस्र है, जबवक जनसंखया और वाहनों की 
संखया में वृवद्ध हुई है।

नरेश कुमार िसनहा 
पूव्ष महावनदेशक, रोड ट्ानसपोर््ट

Ã इसे ऐसे समझें: अगर ररर्ायरमेंर् के बाद आप 5 करोड़ रुपए पाना चाहते हैं, तो आपका वनवेश और 
रकम आपकी उम्र पर वनभ्षर करता है। अगर हम ररर्ायरमेंर् की उम्र 60 साल और ररर्न्ष 12% मान लें, 
तो ररर्ायरमेंर् कॉप्षस यानी ररर्ायरमेंर् के बाद 5 करोड़ रुपए पाने की उममीद करते हैं, तो इस तरीके से 
वनवेश करने की जरूरत पड़़ेगी।

ररटायरमेंट के वलए वजतनषी ज्दषी 
वनिेश करेंगे, उतना जयादा फायदा

अजय केवडिया,  
एमडिषी, केवडिया एडििाइजरषी, मुंबई

यह तय है वक हमें कभी न कभी ररर्ायर होना 
ही होता है। ररर्ायरमेंर् हमारे जीवन का वह 
चरण होता है जब हम वो सब कुछ करना 
चाहते हैं जो हमने सोचा है। लेवकन इसे हम 
कब, कहां और कैसे करना चाहते हैं यह 
धयान रिना बेहद जरूरी है। यह हमारे जीवन 
का वह वकत भी होता है जब हमारी कमाई 
कम हो जाती और िचचे बढ़ जाते हैं। इसमें 
कई अनचाहे िच्ष होते हैं वजनके वलए हम 
अकसर तैयार नहीं होते। ऐसे में हमें ररर्ायरमेंर् 
के बाद जीवनसा्ी, पररवार, घूमना-वफरना 
और रोजमरा्ष की जरूरतों के वलए पलान करना 
जरूरी है। ररर्ायरमेंर् हमें जीवन के सववण्षम 
क्णों में देिे गए सपनों को पूरा करने का 
अवसर भी मुहैया करवाता है।  

मौजूदा पररगस्वतयों में महंगाई हमारे जीवन 
की पूरी प्रवरिया का एक महतवपूण्ष ततव बन 
गई है, कयोंवक यह हमारी लाइफसर्ाइल को भी 
महंगा बनाती है। ऐसे में यह महतवपूण्ष हो जाता 
है वक आप अपनी नौकरी या काम करने के 
दौरान ही ररर्ायरमेंर् के बाद के जीवन के वलए 
पलावनंग कर लें। इससे आप ररर्ायरमेंर् के बाद 
ववत्ीय रूप से मजबूत रहेंगे। 

इसवलए हमें शुरुआत में ही यह तय कर 
लेना चावहए वक ररर्ायरमेंर् के बाद तो हमें 
अपनी जरूरतें  पूरी करने के वलए वकतने पैसों 
की आवशयकता होगी। हालांवक इसके वलए हर 
वयगकत के अलग-अलग ववचार और पलान हो 
सकते हैं वक वह ररर्ायरमेंर् के बाद अपना 
जीवन कैसे वयतीत करना चाहता है। कुछ लोग 
दुवनया घूमना चाहते हैं तो कुछ लोग ती््षयात्ा 
करना चाहते हैं।

ररटायरमेंट पलान को हम इन तषीन मामलों से समझ सकते हैं
िवषय केस-1 केस-2 केस-3
मौजूदा उम्र 30 40 50
ररर्ायरमेंर् 60 60 60
ररर्ायरमेंर् कॉप्षस 5 करोड़ रु. 5 करोड़ रु. 5 करोड़ रु.
वनवेश पर ररर्न्ष 12% 12% 12%
मावसक वनवेश 14,500 रु. 51,000 रु. 2.20 लाि रु. 

तावक आपको बच्ों या वकसषी अनय पर पूरषी तरह वनभ्यर न रहना पड़े
ररर्ायरमेंर् के बाद की पलावनंग और वनवेश पर जयादा से जयादा या बेहतर ररर्न्ष के वलए आपको अपने 

वत्षमान िच्ष, आकांक्ाओं, वत्षमान आयु, ररर्ायरमेंर् 
की आयु और महंगाई दर को धयान में रिना होगा। 
इसवलए जयादा से जयादा वनवेश करना फायदेमंद 
होगा तावक ररर्ायरमेंर् के बाद आपको बच्ों या अनय 
वकसी पर पूरी तरह आवरित न रहना पड़़े। ( जैसा वक 
वफलम बागबां में अवमताभ बच्न और हेमामावलनी 
को वदिाया गया है। वजनमें बच्े बारी-बारी से अपने 
माता-वपता को अपने पास रिने का फैसला करते हैं।)

Â जावहर है, वजतनी देरी से ररर्ायरमेंर् पलान करेंगे, वनवेश की रकम उतनी ही जयादा होगी। ऐसे 
में अंग्ेजी की कहावत याद रिें-  Cost of delay is so costly यानी देरी से वकया गया वनवेश 
मंहगा पड़ता है। ऐसे में ररर्ायरमेंर् के बाद जयादातर लोग ववत्ीय रूप से उतने मजबूत नहीं हो पाते, 
वजतनी उनकी उममीदें होती हैं।

ररटायरमेंट पलावनंग


